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Social Networking: Ein Stressfaktor?

. Die Social Net-
working-Plattform
Facebook erreichte
im Januar 2011
| nach eigenen Anga-
ben 600 Millionen
aktive Nutzer welt-
weit. Im Alltag vie-
ler Menschen spielt
Social Networking
eine immer grosse-
re Rolle. Die jlingsten politischen Er-
eignisse im Nahen Osten zeigen, dass
Facebook sogar eine neue Form gesell-
schaftlicher und politischer Mobili-
sierung moglich macht.

Welche Folgen hat Social Networ-
king aber auf die zwischenmensch-
lichen Beziehungen? Was passiert mit
uns, wenn es so einfach ist, «Freund-
schaften» zu kniipfen? Was passiert
mit unserem Empfinden fiir soziale
Grenzen? Mit unserem Sinn fiir Indi-
vidualitdt? Traditionelle Freundschaft
entsteht in der Privatsphdre und
schliesst den menschlichen Kontakt
ein. Auf «Social Networking»-Seiten
spielen sich «offentliche» Freund-
schaften ab. Um sich selber zu ver-
markten entsteht dabei eine Art eige-
ner Narzissmus, weil man viel Zeit
damit verbringt, sich selbst darzu-
stellen. Gefordert wird eine «wilde
Freunde-Beschaffung» nach dem
Motto «Je mehr, desto besser», und
so haben Facebook- Mitglieder nicht
selten 500, 700 oder mehr Freunde.

Diese offentlichen Freundschaften
sind triigerisch. Engagierte Facebook-
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Benutzer stellen ihr vielleicht lang-
weiliges Leben aufregend und glamou-
r0s dar und schmiicken ihren Alltag
mit Bildern und originellen Meldun-
gen, um es interessanter darzustellen
als es ist.

Die «Stiddeutsche Zeitung» vom
18. Februar erwdhnt eine Umfrage
der Napier-Universitit Edinburgh, die
zeigt, dass wer viele Facebook-Kontakte
pflegt, sich zwar tiber Neuigkeiten im
Freundeskreis gut unterrichtet fiihlt,
aber auch unter erhéhtem Stress leidet.
Die Ursache liegt in der Selbstwahr-
nehmung. Die Forschungsgruppe
schlussfolgert aus den Ergebnissen: «Je
grosser der Freundeskreis bei Facebook,
desto mehr fiithlen sich Nutzer als
‘Mini-Beriihmtheiten’, deren Kontakte
als Publikum fungieren. Je grosser
das Publikum, desto grosser der Druck,
etwas tiber sich einzustellen.»

Sehr aktive Benutzer von sozialen
Netzwerken sind demnach ungliickli-
cher als sie es ohne Facebook wiren.
Wer sich eigentlich ungliicklich fiihlt,
aber den Eindruck bekommt, alle ande-
ren um ihn herum fiithrten ein gliick-
liches und makelloses Leben, wird da-
durch noch ungliicklicher.

Gemadss einem Bericht des «Tages-
anzeigers» vom 9. Februar fanden For-
scher der Universitat Stanford heraus,
dass die meisten Studenten dazu ten-
dierten, die Gemiitsverfassung ihrer
Kolleginnen und Kollegen zu tiber-
schitzen und gleichzeitig zu unter-
schitzen, wie viele negative Erlebnisse
ihre Mitmenschen téaglich erfahren.

Je mehr sie die negativen Emotionen
der anderen unterschatzten, desto
mehr neigten die Probanden der Stu-
die dazu, sich einsam und ungliick-
lich zu fiihlen. Weil auf Facebook
alle Mitglieder nur die Schonwetter-
version ihres Ichs prdsentieren, und
weil das Netzwerk zum konstanten
Vergleich mit anderen animiert, fiih-
len wir uns am Ende nur noch als die
Versager, fiir die wir uns ohnehin
schon halten. Zitat der Studie: «Face-
book niitzt die Achillesferse des
menschlichen Daseins aus.»

Facebook ist eine Parallelwelt, die
es uns ermoglicht, schnell, unver-
bindlich und sehr einfach Informa-
tionen auszutauschen und interna-
tional Kontakte zu pflegen. Facebook
ist ein Phanomen unserer Zeit und aus
unserem Leben nicht mehr wegzu-
denken. Es fordert uns aber auch, weil
wir mit dem nétigen Abstand damit
umgehen missen. Denn Facebook
stellt genau so eine Illusion dar wie
die Hochglanz-Hefte am Kiosk, von
denen wir lingst wissen, dass die dort
dargestellten Menschen nicht immer
so toll und gliicklich sind wie es aus-
sieht, sondern wie der Rest von uns
manchmal verlieren und sich un-
gliicklich fithlen - eben normale
Menschen sind.
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